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MOMENTOS Y ACTIVIDADES

EXPLORACION
Actividad # 1

Muéstrales a tus familiares la siguiente imagen y pideles que te cuenten lo que piensan de ella. Anota en

los espacios debajo del dibujo los comentarios realizados por cada uno de tus familiares y colorea el
dibujo.
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e ¢ Qué entiendes por necesidades basicas?




o Copia necesidades basicas que conozcas

ESTRUCTURACION

Actividad # 2
Realiza la siguiente lectura
¢, Qué son las Necesidades basicas?

Se llama necesidades basicas o necesidades humanas fundamentales al conjunto de requerimientos
minimos indispensables, de diversa naturaleza, que los seres humanos requerimos para nuestra
subsistencia.

Si bien se piensa a menudo que las necesidades humanas son infinitas, y existen ciencias sociales
dedicadas a comprenderlas y pensar cémo satisfacerlas (como la Economia), también es posible
distinguir entre aquellas cuya ausencia representa un impedimento mayor, acaso insalvable, en el
mantenimiento de la vida humana.

Las necesidades basicas son casi siempre las mismas a lo largo de la historia de la humanidad, pero las
formas de satisfacerlas, los métodos de su organizacion y los procesos que las atienden han variado con
los siglos enormemente.

Caracteristicas de las necesidades basicas

Se entiende por necesidades humanas a todos aquellos requerimientos intrinsecos de la especie,
fundamentados en nuestra biologia, en nuestras condiciones minimas de subsistencia digna tanto en el
aspecto tangible como el intangible.

Segun algunos tedricos como Manfred Max-Neef, éstas pueden clasificarse como:

Subsistencia. El alimento que requerimos para mantener vivos nuestros cuerpos.

Proteccion. Un hogar para vivir y no hallarnos a la merced de los elementos climaticos, asi como
atencion médica y recursos de proteccion de la vida.

Afecto. Un contexto familiar en el que crecer y que nos brinde amor.

Entendimiento. La posibilidad de que alguien que comprenda nuestras necesidades y dolencias, y que
sea solidario con nosotros.

Participacién. La oportunidad de incorporarnos a la sociedad y ser parte de ella.

Ocio. Tiempo libre para el descanso y la recreacion.

Creacion. Ejercitar actividades de expresion artistica o artesanal.

Identidad. Poseer una identidad, un nombre propio, un sentido de pertenencia comunitario.

Libertad. Ser duefios de nuestro destino y tomar nuestras propias decisiones.

¢ Realiza el dibujo de cada una de las necesidades basicas




TRANSFERENCIA

Actividad #3

1. Completa las frases con las palabras subrayadas

Autorrealizacion Seqguridad Social Reconocimiento Fisiol6gica

a)
b)

Si consumes alimentos nutritivos estas satisfaciendo una necesidad
En las competencias deportivas, cuando gan6 un premio cubro mi necesidad de

C)
d)
e)

f)

El cuidado que me dan mis padres cubren mi necesidad de
Si me ponen una vacuna, estoy cubriendo una necesidad
Cuando juego con mis comparieros estoy satisfaciendo la necesidad de
Cuando hago planes y comparto con mi familia sobre lo que deseo ser cuando grande, estoy

manifestando una necesidad de

9)

Cuando camino por la calle y encuentro oficiales de policia, pienso que ellos satisfacen nuestra

necesidad de

AUTOEVALUACION

¢, Qué aprendizajes construiste?

Lo qué aprendiste, ¢te sirve para la vida? ¢ Si/no; por qué?

¢, Qué dificultades tuviste? ¢ Por qué?

¢, Como resolviste las dificultades?

Si no las resolviste ¢,Por qué no lo hiciste?

¢ Como te sentiste en el desarrollo de las actividades? ¢ Por qué?
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RECURSOS

Guia, lapiz, colores.

FECHA Y HORA
DE DEVOLUCION

De acuerdo a la programacion institucional.




